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ફȽડા એ છɂ કɁ- િગćટ એવી હોવી ýઇએ, જેને મેળવનારની ɋદરનુɉ બાળક ýગી ýય. āયારે જ 
તે ભેટ ઉપયોગી ઉપહાર ગણાશે. નહીંતર માŇ ઔપચાȫરકતા બની રહɂશે.

મેનેજમેąટ ફȽડા 

ણા વષɿ પહɂલાɉ ùયાર ેહȲɉ મારા 
દાદ-દાદીન ેમળવા ગામમાɉ ગયા 
હતો, āયારે મɞ તમેના માટɂ Ēłોલર 

(ďહીલવાળȲɉ સૂટકɁસ) લઇન ેગયો હતો. જથેી 
તમેન ે મસુાફરીમાɉ સરળતા રહɂ. ત ેસમયે 
દશેના કોઇ પણ ગામની જમે મારા ગામમાɉ 
પણ વીજળી ડȴલ રહɂતી હતી. તથેી હȲɉ જ ેિદવસ 
પહɻ÷યો હતો, ત ેિદવસ ેમન ેˁઘ આવી રહી 
નહતી અન ેપાસ ફɁરવી રǡો હતો. āયારે જ મɞ 
દાદાøન ેપોતાની પથારીમાɉથી ઊઠીન ેસૂટકɁસ 
ýઇ રહɂતા ýયો, જ ેહȲɉ તમેના માટɂ લાďયો 
હતો. મɞ નƬી કયુɈ કɁ હȲɉ આવી રીત ેજ પǆો 
રહીશ. હȲɉ 82 વષɇના ɹ ǌ લોકોન ેબાળકો જવેી 
હરકતો કરતા ýવા મગતો હતો. તમેણ ેસૂટકɁસ 
બે વખત ખોલી અન ેબɉધ કરી. તને ેચાર ેબાજુથી 
ýઇ અન ેપચી જમીન પર મકૂી દીધી. તમેણે 
હɂąડલ ખɞ÷યો તા ેત ેએકદમ બહાર આવી ગયો. 
તઓે એક Ȧણ માટɂ ડરી ગયા. ýકɁ તમેન ેએ 
ýઇન ેમý પડી કɁ હɂąડલથી સૂટકɁસ ખɞચવી 
કɁટલી સરળ છɂ. તમેણ ેઓછામાɉ ઓછા Ňણ 
વખત સૂટકɁસન ેકમરામાɉ ઉપર-નીચ ેખɞચી. 
તમેણ ેઆવુɉ ધીમ-ેધીમ ેકયુɈ, કારણ કɁ હȲɉ ýગી 
ન ýˀ. પોતાના આ અĉયાસ સŇથી સɉતđુટ 
થયા બાદ તમેણ ે સૂટકɁસ પરત રાખવાનો
િનણɇય લીધો.
પરતં ુતઓે એ ýણતા નહતા કɁ બટન 

દબાવીન ેહɂąડલ કɁવી રીત ેɋદર કરી શકાય 
છɂ. એ બટન જ ેસામાąય રીત ેહɂąડલની વƸે 
હોય છɂ. બીø 20 િમિનટ માટɂ તઓે ટɂĊપરરી 
િમકɁિનક બની ગયા. પરતં ુપછી તમેણ ેસૂટકɁસ 
એ જ ȬĒથિતમાɉ મકૂી દીધુɉ. કારણ કɁ તમેન ેબટન 
મળતુɉ નહતુɉ. ત ેિદવસે મɞ તમેના ચહɂરા પર 
બે વĒત ુýઇ. 1. એક બાળકની જમે તઓે 
પોતાના નવા રમકડાન ેલઇ, તને ેખોલવા, 
બɉધ કરવા ɋગ ેઉāસાિહત હતા. 2. તઓે ડરી 
રǡા હતો કɁ તમેણ ેતને ેખરાબ તો નથી કરી 
દીધુɉ અન ેતથેી દ:ુખી પણ થઇ રǡા હતા. હȲɉ 
ʴǌ લોકોની આ બાળકો જવેી માસૂિમયત ýઇ 
મĒુકરાયો અન ેપછી ˁઘી ગયો.
બીø સવારે મɞ એવો દખેાવ કયɿ જમે રાŇે 

મɞ કશુɉ જ ýયુɉ જ નહી. એ ‘બાળક’ પાછો મારી 
પાસે આďયો, એ ýણવા માટɂ કɁ હɂąડલ કɁવી 
રીત ેબɉધ થઆય છɂ. પછી તમેણ ેમન ેકǡુɉ કɁ શુɉ 
હȲɉ કાપડનુɉ કવર લાવી શકȱɉ છȲɉ, જથેી łɂનની સીટ 
નીચ ેસૂટકɁસ મકૂતી વખતે તનેા પર િનશાન ન 
પડી ýય. હȲɉ Ēથાિનક બýરમાɉથી એવુɉ કવર 
લઇ આďયા અન ેતમેણ ેતરુત જ તને ેસૂટકɁસ 
પર ચઢાવી દીધુɉ.
મન ેઆ ઘટના āયારે યાદ આવી ùયાર ેમɞ 

અમદાવાદના øવન સɉĄયા ઓčડ એજ હોમના 
ચાર ʴǌો ɋગ ેવાɉ÷યુɉ. જઓે ĸȳઝથી િસɉગાપોર 
અન ેમલેિશયાની યાŇાએ જઇ રǡા હતા. આ 
તમેની Ōથમ િવદશે યાŇા છɂ. તઓે પણ આવા 
જ ŌǓો પછૂી રǡા છɂ, જમે ફાઇવ Ēટાર હોટɂલ 
કɁવી રીત ેતરી શકɁ છɂ? કɁ અમે łોલી લઇને 
કɁવી રીત ેફરી શકીએ છીએ, જવેુɉ ȫફčમોમાɉ 
બતાવાય છɂ? તમેની 20થી 28 ફɁŎુઆરીએ 
શȠ થઇ રહɂલી આ િłપનો સɉપણૂɇ ખચɇ એક 
એનઆરઆઇ Ǒȩારા ચલાવાતા ઇ્નટરનશેનલ 
ફાઉąડɂશન ઉઠાવી રǡુɉ છɂ. łાવેલ બેગથી લઇ 
પાસપોટɓ, વીઝા, ખાણી-પીણી અન ેરહɂવા 
સુધીન ેબધી સુિવધા ȫરઝવાન ફાઉąડɂશન ેકરી 
છɂ. તનેુɉ હɂટòવાટɓર પવૂɇ આિōકામાɉ છɂ અન ેતનેે 
એનઆરઆઇ ȫરઝવાન અદાિતયા ચલાવી 
રǡા છɂ. ɹ ǌાŖમના łĒટીએ ચારયે ɹ ǌોની આ 
િłપ માટɂ પસɉદગી કરી છɂ. તમેણ ેતમેના સારા 
આરોôય ઉપરાɉત તમેણ ેɹ ǌાŖમની કરલેી સેવા 
અન ેતમેના હɂčપÓલ ďયવહારને ýઇ ઇનામ 
તરીકɁ આ િłપ આપી છɂ. આŖમના અąય 173 
સાથી તમેના માટɂ બહȲ ખુશ છɂ. તમામ 177 
ʴǌો એવા છɂ, જમેણ ેપોતાની યવુાનીનો સɉપણૂɇ 
આનɉદ પોતાના બાળકોનુɉ ભિવđય બનાવવા 
āયાગી દીધો. તઓે òયારયે િવમાનમાɉ પણ 
બેઠા નહતા. પછી ગત વષɨ જ આ તમામ 
ʴǌોએ િવમાનથી મુɉબઇની મસુાફરી કરી હતી. 
જ ેʴǌોન ેતમેના પȫરવાર ેøવનસɉĄયાના આ 
તબƬɁ એકલા છોડી દીધા હતા, તમેણ ેòયારયે 
સપનામાɉ પણ િવચાયુɈ નહતુɉ કɁ તઓે િવદશે 
યાŇાએ જશે. આ ચાર ʴǌોમાɉ િદનશે િમĒŇી 
(71), મɉજલુા નાયક(67), હસુમિત ઉપાĄયાય 
(66) અન ેŌવીણ પɉચાલ(69) સામેલ છɂ. 
આ યાŇીઓને નવી łોલી બેગ આપવામાɉ 
આવી છɂ.મન ેકહɂવાયુɉ કɁ તઓે હજ ુપણ તનેે 
વાપરવાની રીત શીખી રǡા છɂ.
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ગાɇરેટ ડȲરાસની અમેȫરકન ȫફčમ 
‘ઇȬąડયા સોąગ’ 1975માɉ 
Ōદિશɇત થઇ હતી. ભારતમાɉ તે 

સમયગાળો કટોકટીનો હતો. Ēટોરી ભારતમાɉ 
ȬĒથત િŎȫટશ દૂતાવાસમાɉ કામ કરતી એના 
માȫરયા Ēłɂટરની છɂ. Ēટોરીનો સાર એ છɂ કɁ 
દેશ અને મિહલાઓ દરેક Ōકારના દબાણનો 
સાથɇક િવરોધ કરી શકɁ છɂ. તે ĒŇી દૂતાવાસના 
પȫરસરની બહાર નથી જતી. તેના મȬĒતđકમાɉ 
કɁટલાક રહĒયમય અવાજ હȾમેશા Ąવિનત 
થતા રહɂ છɂ. તેના પોતાના øવનમાɉ કોઇ 
અભાવ કɁ કđટ નથી પણ અýĀયાઓની 
પીડા તેને હȾમેશાɉ સાલે છɂ. તે અýણતાɉ જ 
અýĀયા લોકોની હમદદɇ બની ગઇ છɂ.
ȫફčમકાર િશવમ નાયર કɁ જેમની તાપસી 

પąનૂ અિભિનત ‘નામ શબાના’ સફળ સાથɇક 
ȫફčમ હતી તેમની એક પટકથા પાȫકĒતાનમાɉ 
ȬĒથત ભારતીય દૂતાવાસ પર કɁȬąŉત છɂ. ઘરેલુ 
િહȾસા અને રમખાણોના કારણે દૂતાવાસની 
ઇમારત ખાલી કરાવાઇ અને તાળȲɉ મારી 
દેવાયુɉ. આ દોડધામમાɉ એક ભારતીય મિહલા 
કમɇચારી ɋદર જ રહી ગઇ. તે તેના કામમાɉ 
એટલી મôન હતી કɁ તેને વાĒતિવકતાનુɉ ભાન 
જ ન થયુɉ. તે ઘણા િદવસો સુધી Ƞમમાɉ એકલી 
બɉધ રહી. ôવાિલયરની રેʸ શમાɇએ તે ĒŇીની 
મનોદશા પર ગીત લóયુɉ હતુɉ, ‘દીવારɻ પર 
સીલન જčદી બયાɉ નહીં હોતી, કાન તો હોતે 
હɣ, પરંતુ ઉનકી જુબાɉ નહીં હોતી, આવાજɞ 
લેકર ગૂɉગે હɣ ઇસ બĒતી મɞ લોગ, સબકɁ 
ɋદર દીમક સબકો એક હી રોગ, િદલ ને 
જબ ઢાɉઢસ પાયા, એક યહી દીવાર કા સાયા, 
દીવારɻ પર િલખા લેતા હɄ ý દુિનયા સે કહ 
નહીં પાયા, સુનતે આયે થે ȫક ઇનમɞ ýɉ નહીં 
હોતી, કાન તો હોતે હɣ, પરંતુ દીવારɻ કી જુબાɉ 
નહીં હોતી.’ ýકɁ, પટકથા પર ȫફčમ હજુ 
સુધી બની શકી નથી. દરેક ȫફčમ માટɂ થોડી 
મહɂનત, થોડો જુગાડ કરવો પડɂ છɂ. અધૂરી 
રહɂલી ȫફčમો અને પટકથા લóયા પછી ન 
બની શકɁલી ȫફčમોની સɉóયા ȫરલીઝ થયેલી 
ȫફčમોથી વધુ છɂ.

‘ઇȬąડયા સોąગ’નુɉ થોડȲɉ શૂȫટȾગ Ŗીલɉકામાɉ 
થયુɉ હતુɉ. નɻધનીય છɂ કɁ દીપા મેહતાની ȫફčમ 
‘વોટર’નુɉ શૂȫટȾગ તોફાનીઓએ બનારસમાɉ ન 
થવા દીધુɉ તો દીપાએ Ŗીલɉકામાɉ શૂȫટȾગ કયુɈ. 
āયાɉ બનારસ સાથે થોડȲɉ સાĊય છɂ અને કમી 

સેટ ઊભો કરીને પૂરી કરી લેવાય છɂ. ýન 
અŎાહમ અિભિનત ȫફčમ ‘મŉાસ કાફɁ’નુɉ 
શૂȫટȾગ પણ Ŗીલɉકામાɉ થયુɉ હતુɉ. ȫફčમમાɉ 
લɉડન ȬĒથત મŉાસ કાફɁમાɉ રાøવ ગાɉધીની 
હāયાનુɉ કાવતરુɉ ઘડાયુɉ હોવાનુɉ દશાɇવાયુɉ હતુɉ. 
ડɂિવડ લીનની ȫફčમ ‘ધ િŎજ ઓન ધ ȫરવર 
કાઇ’નુɉ શૂȫટȾગ પણ Ŗીલɉકામાɉ થયુɉ હતુɉ.
એક જમાનામાɉ ભારતીય ȫફčમોના 

ગીતોનુɉ રેȫડયો સીલોન પરથી Ōસારણ થતુɉ 
હતુɉ. અમીન સયાનીની િબનાકા ગીતમાલા 
ઘણી લોકિŌય હતી. કહɂવાય છɂ કɁ અમેȫરકા 
Ŗીલɉકામાɉ ‘વોઇસ ઓફ અમેȫરકા’ નામક 
રેȫડયો Ēટɂશન શȠ કરવા ઇ÷છતુɉ હતુɉ. આ 
ŌĒતાિવત ŌચારતɉŇ એિશયાના રાજકારણને 
Ōભાિવત કરી શકતુɉ હતુɉ. Ŗીલɉકામાɉ 
અમેȫરકન રેȫડયો Ēટɂશન શȠ ન થાય તે માટɂ 
રિશયાએ ભારત પર દબાણ કયુɈ. કહɂવાય છɂ 
કɁ ભારતે પરોȦ રીતે એલટીટીઇને મદદ કરી. 
ઉǋેશ Ēપđટ હતો કɁ Ŗીલɉકામાɉ અશાɉિત ફɁલાતાɉ 
જ અમેȫરકા તેના ŌĒતાિવત રેȫડયો Ēટɂશનનો 
િવચાર રદ કરી દેશે. એમ પણ કહɂવાય છɂ 
કɁ બોફોસɇ સોદામાɉ કિમશન એલટીટીઇને 
સશòત કરવા માટɂ અપાયુɉ હતુɉ.
રાજકારણના તમામ રહĒયો òયારેય 

ઉýગર નથી થતા. દેશની સુરȦા માટɂ 
થોડી ગુĆતતા રખાય છɂ અને થોડȲɉક ભૂલો 
ઢાɉકી રાખવા માટɂ કરાય છɂ. કȱલડીમાɉ ગોળ 
ભાɉગવામાɉ આવે છɂ કɁ òયાɉક જનતા હકીકત 
ýણી ન લે. ઓિલવર Ēટોને રાજકારણ પર 
‘ýન એફ કɁ’ બનાવી હતી. તેમની ȫફčમ 
‘પૈટન’ પણ મહાન ગણાય છɂ. આપણે āયાɉ 
Ōકાશ ઝાએ ‘ʰāયુદɉડ’ અને ‘ગɉગાજલ’ 
બનાવી. ડɂિવડ લીનની ȫફčમ ‘ધ િŎજ ઓન 
ધ ȫરવર કાઇ’માɉ એક ĸાɉિતકારીને તેની બહɂન 
મળવા આવે છɂ. 
આ મિહલાના સમાજકčયાણના કાયɿના 

કારણે જનતા તેને પૂજે છɂ. ĸાɉિતકારી ભાઇ 
બહɂનની બેગમાɉ એક બોĊબ મૂકી દે છɂ. 
બહɂનને તેની ખબર નથી હોતી. ĸાɉિતકારીનો 
એક સાથી પૂછɂ છɂ કɁ તેણે આવુɉ કɁમ કયુɈ? 
ĸાɉિતકારી જવાબ આપે છɂ કɁ તેની બહɂન 
પકડાશે āયારે જનાĸોશ વધશે અને તે આĸોશ 
આપણી ĸાɉિતની સફળતા માટɂ જȠરી છɂ. 
ĸાɉિતના લાલ રĒતા પર આ Ōકારની કȱબાɇની 
અપાય છɂ. શહાદતના લેખા-ýખા òયારેક 
ઉýગર નથી થતા. એ કહɂવુɉ મુĐકɁલ છɂ કɁ 
‘ઇȬąડયા સોąગ’ની કોઇ િŌąટ ઉપલĈધ છɂ કɁ 
નહીં? માણસોની જેમ ȫફčમો પણ લાપતા થઇ 
ýય છɂ.

જયŌકાશ ચોòસે
jpchoukse@dbcorp.in

મા

‘ઇȬąડયા સોąગ’ : એક 
મિહલાનાɉ બદલાની ȫફčમ

અમેȫરકામાɉ 10 વષɇમાɉ ડૉગ પાકɒ 40 ટકા વĄયા

સાસાōાસ લાઉરે

અમેȫરકાના શહɂરોમાɉ ǖાનો માટɂ અલગ પાકɒ 
સામાąય સુિવધાઓમાɉ સામેલ થઇ ગયા છɂ. 1979માɉ 
દેશનુɉ Ōથમ ડૉગ પાકɒ બકɒલે, કɁિલફોિનયાɇમાɉ ખુčયુɉ 
હતુɉ. āયાર બાદ તેની સɉóયા સતત વધી રહી છɂ. 
ડૉગ પાકɒમાɉ ફɟિસɉગથી ઘેરાયેલા મેદાન દોડવાનુɉ નાનુɉ 
ȦેŇ અને અąય સુિવધા છɂ. પȬĈલક લેąડ łĒટ મુજબ 
2009 પછી ડૉગ પાકɒનુɉ િનમાɇણ 40 ટકા વĄયુɉ છɂ. 
આમ તો ઘણા િનđણાતો માને છɂ કɁ આ ǖાનો માટɂ 
બહȲ ઉપયોગી નથી. ઘણી સમĒયા સø ɓ શકɁ છɂ. 

2018માɉ રાđłીય પાકɒ એસોિસએશનના સરવે 
મુજબ 91 ટકા અમેȫરકી િવǖાસ કરે છɂ કɁ ડૉગ 
પાકɒથી ફાયદો છɂ. આ વાત 24થી 39 વષɇના લોકો 

(િમલેિનયčસ) અને 40થી 60 વષɇની વય(જનરેશન 
એòસ)ના લોકો પર લાગૂ થાય છɂ. તેઓ ડૉગ પાકɒને 
ઉપયોગી સુિવધા જણાવે ચે. 60 ટકા લોકો િવચારે છɂ 
કɁ આ પાકɒ કȱતરાને એકસરસાઇઝ કરવા, મુòતપણે 
ફરવાની સુવધા આપે છɂ. 48 ટકા માને છɂ. તેમાɉ 
ǖાનો એક-બીý અને અąય લોકો સાથે હળી મળી 
શકɁ છɂ. આ ખાસ કરીને શહɂરી ǖાનો માટɂ સારા છɂ. 
કારણ કɁ તેમને ફરવા માટɂ પૂરતી જôયા મળતી નથી.
ŌોફɁશનલ ડૉગ łɂનસɇ એસોિસએશનના Ōમુખ 

િનક હોફ કહɂ છɂ કɁ ડૉગ પાકɒ 6થી 12 મિહનાના 
પપીઓના મેલýલની સુરિȦત જôયા નથી. 
નાના ǖાન શȠઆતના મિહનાના અનુભવ Ōāયે 
સɉવેદનશીલ હોય છɂ. તેથી ખરાબ અનુભવ તેમને 
તમામ કȳતરા Ōāયેસચેત રહɂવા માટɂ Ōેȫરત કરશે. 
પાકɒમાɉ ǖાન એક-બીýની ખરાબ ટɂવો શીખે છɂ. 
ǖાન સામાિજક Ōાણી હોય ચે. તેથી ડૉગ પાકɒનો 
બનાવટી ઢાɉચો તેમના માટɂ પડકારȠપ હોઇ શકɁ છɂ.

નાની વયના ǖાનને આવા 
પાકɒમાɉ ફɁરવવાથી બહȲ નુકસાન

ભાĒકર જૂથ સાથેના 
િવશેષ કરાર હɂઠળ

કɁડ મેüજ, એડમ સેટɂȫરયાનો

અમેȫરકા અને યુરોપના 
ઘણા દેશોમાɉ આȫટɓȫફિશયલ 
ઇąટɂિલજąસ સાથે ýડાયેલી 
િસĒટમ (અčગોȫરધમ) લોકોના 
øવન સાથે સɉબɉિધત ઘણા 
મહŚવપૂણɇ િનણɇયો કરે છɂ. 
ભિવđયવાણી કરતા તથાકિથત 
અčગોȫરધમનો ઉપયોગ Ēથાિનક 
અિધકારીઓ પોલીસ તહɂનતા 
કરવા, કɁદીઓની સý અને તેમને 
Ōોબેશન પર છોડવાના િનયમો 
ઘડવા માટɂ કરે છɂ. નેધરલેąડમાɉ 
એક અčગોȫરધમે સમાજ 
કčયાણના કાયɿમાɉ છɂતરિપɉડીના 
ýખમની માિહતી આપી હતી. 
િŎટનના એક શહɂરમાɉ એ 
ýણવામાɉ આવે છɂ કɁ કયો યુવક 
ગુનો કરી શકɁ છɂ?
ȫડિજટલ રાઇüસ માટɂ 

કામ કરતા ĒવૈȬ÷છક સɉગઠન 
ઇલેòłોિનક Ōાઇવસી ઇąફમɨશન 
સેąટરના જણાďયાનુસાર 
અમેȫરકાના લગભગ દરેક 
Ēટɂટમાɉ આવી િસĒટમનો ઉપયોગ 
થઇ રǡો છɂ. બિલɇનના સɉગઠન 

અčગોȫરધમ વૉચે યુરોપના 16 
દેશમાɉ આવા કાયɇĸમો હોવાનુɉ 
શોધી કાǈુɉ છɂ. સરકારના ઘણા 
ȦેŇોમાɉ ďયવĒથાના Ōચલન 
વƸે યુએનના તપાસકારો, 
માનવાિધકાર વકીલો, મજૂર 
સɉગઠનો અને સામુદાિયક 
સɉગઠનોએ િવરોધમાɉ અવાજ 
ઊઠાďયો છɂ. તેઓ ઓટોમેȫટક 
િસĒટમ પર વધતી િનભɇરતાથી 
નારાજ છɂ. માણસો બહાર 
રહɂવાના અને પારદિશɇતાના 
સવાલ પણ આ Ōિĸયા સાથે 
ýડાયેલા છɂ. Ōýિત, અમીર-
ગરીબ અને ભૌગોિલક ȬĒથિતના 
આધારે ભેદભાવ ɋગે પણ લોકો 
િચɉિતત છɂ. કĊĆયૂટર અčગોȫરધમ 
Ēટાફની અછતથી Ōભાિવત 
એજąસીઓનો બોજ ઘટાડવા, 
સરકારી ખચɇમાɉ કાપ મૂકવા અને 
માનવીય પȦપાત ખતમ કરવાના 
હɂતુથી બનાવાયુɉ છɂ. િવરોધીઓનુɉ 
કહɂવુɉ છɂ કɁ સરકારોએ તે વાતમાɉ 
વધુ રસ દાખďયો છɂ કɁ માણસોને 
િનણɇય લેવાની Ōિĸયાથી દૂર 
કɁવી રીતે રાખવા? ભિવđયવાણી 
કરતા અčગોȫરધણ જૂના 

ડɂટાનો ઉપયોગ કરીને ભાિવ 
ઘટનાઓની શòયતાની ગણતરી 
કરે છɂ. ɌકડાશાĒŇ પર િનિમɇત 
ટɂòનોલોøનો વષɿથી ઉપયોગ 
થઇ રǡો છɂ. કĊĆયૂȫટȾગની શȬòત 
અને ડɂટા વધવાથી Ȧમતા બહɂતર 
થઇ છɂ. Ōાઇવેટ સેòટર હȾમેશા 
આવા હિથયારોનો ઉપયોગ કરે 
છɂ. અમેȫરકામાɉ પેનિસčવેિનયા 
સિહત ઘણા Ēટɂટમાɉ એક 
અčગોȫરધમ અલાદતોને દોિષત 
ďયȬòતની સý ɋગે િનણɇય 
લેવામાɉ મદદ માટɂ બનાવાયુɉ છɂ. 
ટɂòનોલોø લાગુ કરવા ɋગે 
િવચારવા માટɂ બનેલા પɉચના 
સĉય ટોડ Ēટીફąસ જણાવે છɂ 
કɁ અčગોȫરધમ લોકો ɋગે 
માિહતી એકઠી કરીને સɉબɉિધત 
ďયȬòત Ǒારા કોઇ ગુનો કરવાની 
ભિવđયવાણી કરશે. અમેȫરકન 
િસિવલ િલબટીɑઝ યુિનયન 
અને સામુદાિયક સમૂહોએ આ 
યોજનાનો ýહɂરસભાઓમાɉ 
િવરોધ કયɿ છɂ. તેઓ કɁદીઓની 
સý, તેમના Ōોબેશનમાɉ 
અčગોȫરધમના દુરુપયોગની 
આશɉકા ďયòત કરે છɂ.

સɉયુòત રાđł સિહત માનવ અિધકાર સમૂહો Ǒારા િવરોધ 

ઘણા દેશોમાɉ સýના િનયમ સોćટવેર 
ઘડɂ છɂ, ભાિવ અપરાધો ɋગે ýણ કરે છɂ
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નસીહત
- ઈĒમાઇલ મેરઠી
કર ેદĐુમની કોઈ તમુ સે અગર
જહાɉ તક બન ેતમુ કરો દરગજુર
કરો તમુ ન હાિસદ કી બાતો પ ેગૌર
જલે ý કોઈ ઉસ કો જલન ેદ ેઔર
અગર તમુ સે હો ýએ સરજદ કȱસૂર
તો ઈકરાર ઓ તૌબા કરો િબùજરરુ
બદી કી હો િજસ ન ેતĊુહારે િખલાફ
ý ચાહɂ મઆુફી તો કર દો મઆુફ
નહી,ં બȬčક તમુ ઔર એહસાɉ કરો
ભલાઈ સે ઉસ કો પશમેાɉ કરો
હɄ શિમɈદગી ઉસ કɁ િદલ કા ઈલાજ
સý અૌર મલામત કી òયા એહિતયાજ
ભલાઈ કરો તો કરો બે-ગરજ
ગરજ કી ભલાઈ તો હɄ ઇક મરજ
ý મહુતાજ માɉગ ેતો દો તમુ ઉધાર
રહો વાપસી કɁ ન ઉĊમીદ-વાર
ý તમુ કો ખુદા ન ેિદયા હɄ તો દો
ન િખĒસત કરો ઈસ મɞ ý હો સો હો

(રóેતામાɉથી)

 ઉજલી િખડકી
ýગો ȫફર...
સૂયɇકાɉત િŇપાઠી “િનરાલા’

ýગો ȫફર એક બાર!
Ćયાગ જગાત ેહȲએ હારે સબ તાર ેતĊુહɠ
અરણુ-પɉખ તરણુ-કȫરણ
ખડી ખોલતી હɣ Ǒાર-
ýગો ȫફર એક બાર!
Ɍખ ેઅિલયɻ-સી
ȫકલ મધ ુકી ગિલયɻ મɞ ફȽસી,
બɉદ કર પાɉખે
પી રહી હɣ મધ ુમૌન
અથવા સોયી કમલ-કોરકો મɞ?-
બɉદ હો રહા ગુɉýર -
ýગો ȫફર એક બાર!
અĒતાચલ ચલે રિવ,
શિશ-છિબ િવભાવરી મɞ
િચિŇચ હȲઈ હɣ દખે
યાિમનીગɉધા જગી,
એકટક ચકોર-કોર દશɇન-િŌય,
આશાઓ ભરી મૌન ભાષા બહȲ
ભાવમયી
ઘરે રહા ચɉŉ કો ચાવ સે
િશિશર-ભાર-ďયાકȱલ કȱલ
ખુલે Ôલ ઝકૂɁ હȲએ,
આયા કિલયɻ મɞ મધરુ
મદ-ઉર-યૌવન ઉભાર-
ýગો ȫફર એક બાર-

(સɉપાિદત)

ધૂપ કા ટȴકડા | બોધકથાબોધપાઠ : Ōકȵિત કોઈની 
સાથે ભેદભાવ નથી કરતી 
અને બધાને સમાન તક 
આપે છɂ પણ આ આપણા 
પર િનભɇર છɂ કɁ આપણે એ 
તકનો ઉપયોગ કરીને પોતાનુɉ 
ભાôય કɁવી રીતે બનાવીએ 
છીએ. આ કથાથી સમý -

Ōકȵિત સૌને સમાન તક આપે છɂ, આપણા પર િનભɇર છɂ કɁ આપણે તેને કɁવી રીતે આપʸં નસીબ બનાવીએ છીએ
ઘણાɉ સમય પહɂલાની વાત છɂ. એક ગરુøુના આŖમમાɉ 
અનકે િવǐાથીɑ અĉયાસ કરતા હતા. દરરોજ સવારે 
òલાસ પછી સવાલ-જવાબનુɉ સેશન આયોિજત થતુɉ. āયાɉ 
ત ેિશđયોની િજȧાસાનુɉ સમાધાન કરતા હતા. તનેા માટɂ તે 
Ōયોગોના માĄયમથી શીખ આપતા હતા. એક િદવસ એક 
િશđયએ તમેન ેસવાલ કયɿ કɁ ગરુøુ તમ ેઅમન ેબધાને 
એક જવેી વĒતઓુ શીખવાડો પણ અહીંથી નીકĎયા પછી 
બધા લોકો એક જવેા કામ નથી કરતા. ý ત ેએક જવેા 
કામ કર ેતો પણ તનેા પȫરણામ જદુા-જદુા આવ ેછɂ. આ 

સાɉભળીન ેતમેણ ેિવǐાથીɑઓન ેએક બટાકȱɉ, એક ʚડȲ અને 
એક ગોળનો ગાɉગડો લાવવા કǡુɉ. તમેણ ેિવǐાથીɑઓને 
પǥૂુɉ કɁ બટાકȱɉ કɁવુɉ છɂ? સૌન ેકǡુɉ કɁ કઠોર છɂ. તનેા પછી 
તમેણ ેʚડા િવશે પǥૂુɉ તો બધાએ કǡુɉ કɁ સપાટી કઠોર છɂ 
પણ ɋતર નરમ છɂ. ગોળ વશે બધાએ કǡુɉ કɁ ન તો વધુ 
નરમ અન ેન તો અāયɉત કઠોર છɂ. ગરુøુએ આ Ňણેય 
વĒતઓુન ેએક વાસણમાɉ પાણી ભરીન ેતમેાɉ ડȴબાડી ચલૂા 

પર મકૂવા કǡુɉ. પાણીમાɉ ઘણી વાર સુધી ઉકાĎયા પછી 
ગરુøુએ િશđયોન ેŇણેય વાણસો લાવવા કǡુɉ.
તનેા પછી તમેણ ેબટાકાન ેબહાર કાઢી િશđયોને 

કǡુɉ કɁ ત ેŇણેય વાસણોન ેĄયાનથી જએુ. તમેણ ેપǥૂુɉ 
કɁ હવે બટાકȱɉ કɁવુɉ દખેાય છɂ. સૌએ કǡુɉ કɁ આ પહɂલાની 
તલુનાએ નરમ થઇ ગયુɉ છɂ. તનેા પછી તમેણ ેʚડȲɉ કાǈુɉ 
તો બધાએ કǡુɉ કɁ આ પહɂલાની તલુનાએ કઠોર છɂ. ગોળ 
પાણીમાɉ ભળી ગયુɉ હતુɉ અન ેતણે ેસɉપણૂɇ પાણીન ેમીઠȲɉ 
કરી નાóયુɉ હતુɉ.હવે ગરુøુએ સમýďયુɉ કɁ Ňણ અલગ 

અલગ વĒતઓુન ેસમાન પȫરȬĒથિતનો સામનો કરવો 
પǆો, Ňણેયન ેસમાનȠપ ેસમાન સમય સુધી પાણીમાɉ 
ઉકાળાયુɉ પણ બહાર આવતા Ňણેય વĒતઓુ એક જવેી 
ન મળી. બટાકȱɉ જ ેકઠોર હતુɉ ત ેમલુાયમ થઇ ગયુɉ, ʚડȲ 
પહɂલાથી કઠોર થઈ ગયુɉ અન ેગોળɂ પણ પોતાનુɉ ĒવȠપ 
બદલી નાóયુɉ. બધાન ેસમાન તક મળɂ છɂ અન ેમĐુકɁલી પણ 
આવ ેછɂ, પણ આ સɉપણૂɇપણ ેતમારા પર િનભɇર કર ેછɂ કɁ 
તમ ેપરશેાનીનો સામનો કɁવી રીત ેકરો છો અન ેમĐુકɁલીના 
દોરથી નીકĎયા પછી શુɉ બન ેછɂ.

આિદવાસીઓનુɉ ઋણ છɂ આપણા બધા 
પર, બɉગ દɉપતી તેનો િહĒસો ચૂકવી રǡુɉ છɂ  

આ નવા દસકાની શȠઆતમાɉ સદનસીબથી 
મન ેએક Ōાચીન િવĒતારમાɉ જવાની 

તક મળી, જ ેહાલ અનકે મĐુકɁલીઓનો સામનો 
કરી રǡો છɂ. િવદભɇનો ગઢિચરોલી િવĒતાર. આ 
ભારતના સૌથી પછાત િવĒતારોમાɉનો એક છɂ. 
અહીં ગɻડ આિદવાસીઓના વન ȦŇેમાɉ દશેના 8 
કરોડ આિદવાસીની જમે ગɻડ લોકોનો સામનો પણ 
અȬĒતāવ સાથે ýડાયેલા સવાલોથી થાય છɂ. આધિુનક 
આĸમણકારી દિુનયા સાથે તમેણ ેકɁટલુɉ આāમસાત થવુɉ 
ýઈએ? તઓે પોતાની પરુાતન સાɉĒકȵિતક Ōથાઓને 
કɁવી રીત ે øિવત રાખી શકɁ છɂ, જ ેજɉગલ સાથે 
ýડાયેલી છɂ? તઓે પરપંરાગત ȧાનન ેઆવનારી 
પઢેીઓમાɉ કɁવી રીત ેસુરિȦત રાખી શકɁ છɂ, જમેની 
મહŚવાકાɉȦાઓ ઝડપથી બદલાઈ રહી છɂ?

34 વષɇથી આ સમુદાયો સાથે øવતા અન ેકામ 
કરતા ડૉ. અભય અન ેરાની બɉગ ેપણ આ સવાલો 
અનભુďયા. તઓે ગાɉધીø અન ેિવનોબા ભાવેથી ખૂબ 
Ōભાિવત હતા. અમેȫરકાથી મȫેડિસનનો અĉયાસ 
કરનારા આ બɉનએે આિદવાસીઓની આરોôયની 
પાયાની જȠȫરયાતો પર Ąયાન કɁȬąŉત કયુɈ. વષɿવષɇ 
જ ેýયુɉ, સાɉભĎયુɉ અન ેવાɉ÷યુɉ તનેા આધાર ેઆરોôયનુɉ 
એવુɉ મોડલ ઊભુɉ કયુɈ છɂ, જ ેઆ સમુદાયની વાĒતિવક 
જȠȫરયાતો સાથે સɉકળાયેલુɉ  છɂ. તનેો પȫરણામો 
શાનદાર છɂ. જમે કɁ, બાળ ʰāયુદર ઘǀો છɂ અને 
બીø બીમારીઓનો બોજ એવા Ēતર ેપહɻ÷યો છɂ, ùયાɉ 
દશેભરમાɉથી નહી ંપરતં ુબાકીના દશેો ખાસ કરીને 

આિōકામાɉ પણ આ મોડલ અપનાવાયુɉ છɂ. તમેના 
સɉગઠનનુɉ નામ ‘સચɇ’ છɂ, સોસાયટી ફોર એùયકુɁશન, 
એòસન એąડ ȫરસચɇ ઈન કĊયિુનટી હɂčથ. અન ે55 
એકરમાɉ બનલુેɉ તમેનુɉ સુɉદર કɁĊપસ ‘શોધĺામ’ તરીકɁ 
ઓળખાય છɂ. જદુા જદુા ȦŇેોના યવુાન ŌોફɁશનલોને 
પણ તમેણ ેઅહીં આવીન ેકામ કરવા તમેજ આ 
સમાજની અસાĄય મĐુકɁલીઓનો ઉકɁલ લાવવા Ōȫેરત 
કયાɇ છɂ. તમેની ટીમની લગન અન ેŌિતબǌતા 
અનકુરણીય છɂ. હȲɉ āયાɉ હતી āયારે એક સજɇરી કɁĊપ 
ચાલતો હતો, જનેા માટɂ સજɇનો દરૂ દરૂથી Ŗમદાન 
આપવા આďયા હતા. આ ડૉòટરોએ મન ેકǡુɉ કɁ, આવુɉ 
Ŗમદાન તમેના માટɂ ĒÔિતɇ ભરનારુɉ સાિબત થયુɉ છɂ. 
આ સɉતોષજનક અનભુવ તઓે વારવંાર લેવા માɉગ ેછɂ. 
એવી જ રીત,ે દદીɑઓનુɉ કહɂવુɉ હતુɉ કɁ તઓે અહીં એટલે 
આďયા છɂ કારણ કɁ, અહીં તમેન ેસુɉદર મȫેડકલ કɁરની 
સાથે દયા અન ેગȫરમાનો પણ અનભુવ થઈ રǡો છɂ. 
જ ેબાબતે મન ેઅહીં સૌથી વધ ુŌભાિવત કરી, ત ેછɂ 
બɉગ દɉપતીએ ɋધ િવચારધારામાɉ પોતાના ȢȬđટકોણને 
કઠોર નથી કયɿ. ùયાર ેદશેનુɉ અāયɉત Ŋવુીકરણ થઈ 
રǡુɉ છɂ, āયારે આ ખુčલા િવચારો ધરાવતુɉ સɉગઠન 
મળવુɉ સુખદ છɂ. સચɨ પોતાની વȧૈાિનક િજȧાસા અને 
સાȤય આધાȫરત ȢȬđટકોણની સાથે સાથે માનવતાવાદી 
ધારણન ેબરકરાર રાખી છɂ. ડૉ. રાની પોતાના િદલનુɉ 
વધ ુસાɉભળɂ છɂ અન ેડૉ. અભય મગજથી િવચારે છɂ. 
અન ેએ બɉનથેી ùયાર ેભલૂ થાય છɂ, āયારે તઓે તનેે 
માનવા કɁ Ēવીકારતા ખચકાતા નથી. ડૉ. અભય કહɂ 
છɂ કɁ, િવȧાની તરીકɁ હȲɉ િસકલ સેલના કɁસ પર સɉશોધન 
કરવા માɉગતો હતો. પરતં ુમન ેલાôયુɉ કɁ, આિદવાસી 
સમુદાયની મળૂભૂત સમĒયા એ નથી. ąયમુોિનયા, 
બાળ ʰāયુ અન ેનશાની લત પર કામ કરવુɉ વધુ 
જȠરી છɂ. જ ેસɉĒથાની શȠઆત આિદવાસીઓ માટɂ 
થઈ હતી, હવે ત ેતમેના øવન સાથે ýડાઈ ગઈ 
છɂ. અહીં તાલીમ લઈ ચકૂɁલી ɋજના બાઈ ગવɇથી 

કહɂ છɂ કɁ, મારી દખેરખેમાɉ છɂčલા અનકે વષɿમાɉ એક 
પણ બાળકનુɉ મોત નથી થયુɉ. પછી તઓે અમન ેએક 
બાળકના ઘર ેપણ લઈ ગઈ. નાના નાના કામથી આ 
શòય બąયુɉ છɂ. નવી માતાઓ પહɂલા બાળકોન ેકપડાɉ 
િવના રાખતી, જનેાથી તમેન ેહાઈપોથિમɇયાનો ખતરો 
રહɂતો. આજ ેપȫરવાર અન ેહɂčથ વકɒર બાળકોની 
િનયિમત દખેભાળ રાખે છɂ. ટીમ એ સુિનિǕત કરવા 
માટɂ ખૂબ મહɂનત કરી હતી કɁ, ત ેપોતાની ધારણા 
આિદવાસીઓ પર ના થોપ.ે સરકાર સાથે મળીને 
ચલાવાતા Ōોĺામ ‘મȬુòતપથ’ થકી દાȠ અન ેતમાકȱ 
પરના ખચɇન ેપણ ઘટાડી દવેાયો છɂ. અગાઉ તનેા પર 
સરકારી યોજનાઓથી પણ વધ ુખચɇ થતો હતો. થોડા 
વષɿ પહɂલા સુધી તો આ નòસલવાદનો ગઢ હતો. 
અહીંના આિદવાસીઓ નòસલો અન ેપોલીસ વƸે 
ýરી સકȽýના કારણ ેસુરȦાદળોના બાતમીદારોમાɉ 
ફસાઈ જતા હતા. આસપાસના જɉગલોમાɉ અનકે 
આવા નòસલો છȲપાયા છɂ. તમેની િવચારધારા સરકાર 
કરતા બɉગ દɉપતીની િનરતંર ĸાɉિત િવરǌુ વધાર ેછɂ. એ 
ĸાɉિત જ ેગɻડ આિદવાસીઓના ઉāથાન અન ેસʰિǌ 
માટɂ િનĒવાથɇ રીત ેŌિતબǌ છɂ. આજ ેએ ગઢિચરોલી 
કɁ ùયાɉ પહɂલા સુરિȦત પહɻચવુɉ પણ અશòય હતુɉ, 
ત ેઆજ ેદશેની મóુયધારા સાથે ýડાઈ ગયુɉ છɂ. હવે 
અહીં દકુાનો, કોલજે અન ેહોȬĒપટલ પણ છɂ, સારા 
રĒતા અન ેકનȬેòટિવટી પણ છɂ. પરતં ુશુɉ આિદવાસી 
આપણા જવેા આધિુનક બનશ?ે કɁ આપણી તમેની 
પાસેથી કȽઈ શીખી શકીશુɉ? સવાલો િનરƫુર છɂ. 
ગઢિચરોલીથી પાછા આવતી વખતે અમે અમારી 
ɋદર ખૂબ શુǌ હવા ભરીન ેઆďયા. અમે આભારી 
છીએ, એ મહȲવા, સાગ અન ેટીમરનુા ʴȦોના, એ 
ગɻડ આિદવાસીઓના જ ેઆ Ōાચીન જɉગલોની સેવા 
કરી રǡા છɂ. આ આિદવાસીઓનુɉ આપણા દશે પર 
ઘʸ ંમોટȲɉ ઋણ છɂ અન ેબɉગ દɉપતી તનેો એક નાનકડો 
િહĒસો ચકૂવવાનો વષɿથી Ōયાસ કરી રǡુɉ છɂ.

  બɉિદશɻ સે પરે
આ સĆતાહɂ

ફાઉąડર અને ચેરમેન,
અĄયɇમ

 રોિહણી િનલેકણી 

અખા જનýિત ચીનથી નીકળીને Ċયાનમાર, 
લાઓસ તથા થાઇલેąડ સુધી ફɁલાઈ ચૂકી છɂ

આ ફોટો Ċયાનમારમાɉ રહɂતી અખા જનýિતની યુવતીઓનો છɂ. આ સમુદાય Ċયાનમાર ઉપરાɉત 
થાઇલેąડ, લાઓસ તથા ચીનના યુąનાનમાɉ ˁચાઈવાળા િવĒતારોમાɉ રહɂ છɂ. આ લોકો 20મી સદીની 
શȠઆતમાɉથી ચીનથી દિȦણ-પૂવɇ એિશયા થઇને આ દેશો સુધી પહɻ÷યા. Ċયાનમાર તથા લાઓસમાɉ 
ʤહયુǌને કારણે આ સમુદાયના આશરે 80 હýર લોકોને થાઇલેąડમાɉ શરણ લેવી પડી હતી. આ લોકો 
િતબેȫટયન અને બમાɇ મૂળની અખા ભાષા બોલે છɂ. દુિનયાભરમાɉ આ જનýિતની ɋદાિજત સɉóયા 
ચાર લાખ છɂ. } luminousjourney.net


